
Randonnée 5 Sens

Descriptif

Vos sens en éveil, écouter, voir, sentir, toucher, goûter, dans la
quiétude des paysages de montagne.

Découvrir les secrets qui se cachent sous les tapis fleuris des
alpages, au bord des chemins, sous les sapins…

Emerveillés, vous serez initiés à l’extraordinaire vivacité de la
flore de montagne et apprendrez à reconnaître certaines plantes
médicinales et comestibles que vous connaissez déjà… L’Arnica,
le Serpolet, la Gentiane…et certains fruits, myrtilles, fraise des
bois, sans oublier les champignons à l’automne.

Au départ de Megève   

Durée de l’activité  

½ journée + repas

Nombre de personnes

À partir de 6 personnes

Saison

De juin à septembre

Service Cocooning : massages, transfert privé, 

Formule gourmande

Grâce au conseil de votre accompagnateur, vous récolterez ces
plantes sauvages et comestibles.

De retour dans le village, vous apprendrez à les cuisiner pour
concocter un repas aux saveurs inédites.

A partager tous ensemble autour d’une tablée conviviale…

De juin à septembre

Equipement à prévoir 

Vêtements confortables, 
chaussures de marche, petit 

sac à dos

Suggestion

Prévoir un cours de yoga 
pendant ou après la 

randonnée…

Tarifs 

À partir de 92 € par personne 
incluant la randonnée 

accompagnée, le cours de 
cuisine et le repas 

Services ‘Plus’ sur 
demande

Cadeau  ‘Pack 5 sens’
(sac à dos, livre de recettes,)
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