
Eaux vives 
et déjeuner 
barbecue 

 

 

 

 

Service Cocooning : massages, transfert privé,  

 
Journée 100 % fraîcheur pour votre séminaire ! 

 
 
Venez découvrir nos rivières et tester les activités eaux vives ! 
Rafting, Hydrospeed, Airboard ou encore Canoraft.  
 
Accessibles à tous, ces activités sauront séduire tous les 
participants et amèneront un vent de bonne humeur dans vos 
équipes.  
 
Arrivée à la base après un transfert d'environ 30 min (depuis 
Megève). 
 
Equipement : combi néoprène 
 
Briefing et mise à l'eau : descente sur l'Arve, rivière classe 2, 
quelques rapides, un panorama sublime sur la chaine du Mont 
Blanc.  
 
Après 2h environ de navigation, retour à la base en navette et 
déjeuner barbecue, simple et convivial, sous les tonnelles. Apéritif 
type sangria, mix grill et son accompagnement, dessert. Table 
nappe papier et vaisselle jetable.  
 

Suggestions 
 
Encore plus sportif : descendez à la base en VTT depuis le 
village ! 
 
D'autres sensations : découvrez la descente sur Chamonix 
  
  
 
 

 

Programme  
tout compris 

Transfert, activité et 
matériel, déjeuner 

barbecue avec boissons 

 

 

Saison 

De mai à septembre  

 

 

Suggestion  

Mixer les activités 
 

 

Pré requis 

Savoir nager 

 

 
Tarifs  

Nous consulter 

 

 

Matériel requis : 

maillot de bain, serviette 
de bain 

76, rue Ambroise Martin / F- 74 120 Megève / 
' : +33 (0)4 50 21 55 11 - 7 : +33 (0)4  50 21 55 03 

 
 

 
      email : contact@alpincentour.com   

Internet : www.alpincentour.com 
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