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Service Cocooning : massages, transfert privé,  

Découverte, amusement, détente et une petite dose de challenge 
pour cette activité en équipes, à planifier matin ou après midi ! 
 

Le site  
 
Chaque site est choisie selon votre groupe, votre timing, vos 
souhaits mais, toujours : nature et si possible en alpage, 
transfert de maximum 15 min, le plus privatif possible, pour 
rester « entre vous », avec un lieu de repas à proximité, pour 
débuter ou clôturer l'activité ! 

 
Le déroulé 

 
Les participants sont répartis en équipes d'environ 8 personnes, 
par tirage au sort. Puis les équipes vont tourner sur des ateliers, 
parfois seules, parfois en duel. Annonce du classement des 
équipes à la fin avec remise de cadeau rigolo (boite à meuh) ou 
récompense (bouteille de Royal Seyssel). 
 
Quelques suggestions d'ateliers  
 
 
Atelier Bûcheronnage : une scie à manier à deux, esprit trappeur par 
excellence ! 
Atelier Biathlon (tir à la carabine et course à pied) animé par un 
champion olympique 
Atelier Gymkhana encordés : reliez par un baudrier et une corde, un 
parcours avec épreuves à parcourir tous ensemble, chrono ! 
Atelier Tir à la sarbacane : inspirez, visez la cible, soufflez, une autre 
version du tir à l’arc ! 
Atelier « course d’orientation » : pour être un véritable trappeur, il faut 
savoir si diriger dans les bois pour trouver… le génépi réconfortant ! 
 
 

Au départ de Megève    
 

 

 

Durée de l’activité   

demi-journée 

 

 

 

Equipement à prévoir  

tenue confortable, baskets ou 
chaussures de marche 

 

 

 

Suggestion 

Un déjeuner convivial pour 
clôturer l'activité dans un 

chalet d’alpage 

 

 

 

 

Tarifs  

Nous consulter 

 

 

 

76, rue Ambroise Martin / F- 74 120 Megève / 
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      email : contact@alpincentour.com   

Internet : www.alpincentour.com 
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